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MOJE ZDRAVJE

Glasilo Splosne bolniSnice Brezice

Stevilka 9, letnik 19

| DAN ODPRTIH VRAT SEPTEMBER 2026 |

SploSna bolniSnica BreZice bo v pocastitev
Svetovnega dneva varnosti pacientov in
Svetovnega dneva fizioterapevtov dne, 17.
9. 2026, med 10.00 in 12.00 uro organizirala
dan odprtih vrat. Za svetovni dan fizioterapije
je sicer razglasen 8. september. Ta dan
predstavlja simbol povezanosti, strokovne
identitete in solidarnosti fizioterapevtov po
vsem svetu, hkrati pa je pomembna
priloznost, da SirSi javnosti pokazemo, kako
pomembna je sodobna fizioterapija.

Fizioterapija namre¢ danes ni ve€ usmerjena
zgolj v zdravljenje posledic bolezni in
poskodb. Njena vioga je veliko SirSa —
pomembno prispeva k ohranjanju zdravja,
prepreCevanju bolezni, izboljSanju kakovosti
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Zivljenja ter vracanju posameznika v ¢im bolj
samostojno in aktivno Zivljenje.

LetoSnja osrednja tema Svetovnega dneva
fizioterapije, »Preprecite bolezni srca in
zilja z ve€ gibanja«, nas opozarja na pomen
telesne dejavnosti pri  preprecevaniju,
obravnavi in rehabilitaciji  sréno-zilnih
bolezni. Te bolezni Se vedno ostajajo vodilni
vzrok smrti po svetu, mozgansko kap pa bo
v svojem zivljenju dozivel priblizno vsak Cetrti
Clovek.

Toda ob teh podatkih je pomembno
poudariti tudi spodbudno sporodilo: na
Stevilne dejavnike tveganja lahko
vplivamo sami. Redna telesna dejavnost
je eden najpomembnejsih nacinov, kako
lahko skrbimo za zdravje svojega srca,
ozilja in mozganov.

Pri tem imajo fizioterapevti pomembno in
odgovorno vilogo. So strokovnjaki za gibanje,
ki znajo telesno dejavnost in vadbo varno,
uCinkovito in predvsem posamezniku
prilagojeno vkljuciti v proces zdravljenja,
rehabilitacije in tudi preventive.

Zato je na 8. september tudi priloZnost, da se
zahvalim vsem naSim fizioterapevtom ter
vsem zaposlenim, ki s svojim strokovnim
znanjem, predanostjo in ¢loveskim odnosom
vsak dan soustvarjate kakovostno
zdravstveno obravnavo.

Hkrati naj bo dan odprtih vrat, kjer bomo
fizioterapevti pripravili in z vami izvedli
izbrane vaje, spodbuda prav vsem nam — da
naredimo nekaj veC za svoje zdravje, da se
veC gibamo in da razumemo, da je skrb za
zdravje proces, pri katerem imamo
pomembno viogo tudi sami.

Vabljeni, da se nam sodelavci pridruzite
17.9. 2026 ob 11.00 uri pred vhodom B na
skupni izvedbo vaj.

Urnik dneva odprtih vrat je v prilogi glasila.

Fizioterapevtke SB Brezice
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DAN ODPRTIH VRAT SB BREZICE

Svetovni dan varnosti pacientov ter Svetovni dan fizioterapije

17. septembra 2026 bomo v Splosni bolnidnici BreZice ob Svetovnem dnevu varnosti
pacientov, ki ga obelezujemo 17. septembra ter ob Svetovnem dnevu Fizioterapije, ki ga
obelezujemo 8. septembra organizirali dan odprtih vrat.

Program: 17. 9. 2026 od 10.00 — 12.00 ure pred vhodom B (na dvoriS€u) SploSne
bolniSnice Brezice

10:00 -10.10 Pozdravni nagovori:

- Anica Hribar, direktorica Splosne bolniSnice Brezice

- Tinkara Pacek, DMS, pomoc¢nica direktorice za zdravstveno
nego in oskrbo

- predstavniki drustev pacientov

10:30 - 11.00 Prikaz vaj fizioterapevtk

11.00 - 11.20 Skupinska vadba za zaposlene SB Brezice

10:10 - 12.00 - Merjenje krvnega sladkorja ter krvnega pritiska

- Stojnice drustev pacientov s predstavitvijo njihovega
delovanja

- Svetovanje fizioterapevtk SB Brezice

- SIC Brezice
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IZOBRAZEVANJE ZA ZAPOSLENE

Izobrazevanje za uporabo PVU (posebnih
varovalnih ukrepov)

Obveséamo, da bo od danes, 10. 9. do 30.
9. 2026 potekalo spletho izobrazevanje
glede pravilnega ravnanja ob uporabi
posebnih varovalnih ukrepov (PVU) pri
pacientih. Izobrazevanje je del delovne
obveznosti zaposlenih  zdravstvenih
delavcev iz poklicnih skupin zdravniki,
medicinske sestre in bolnicarji.

Povabilo za udelezbo na izobrazevanje
boste prejeli na vase elektronske naslove, ki
ste jih opredelili kot naslove za prejem
sluzbenih obvestil.

Anica Hribar, direktorica

ANALIZA VEDENJA UPORABNIKOV V
ZVEZI Z GESLI - STUDIJA PRIMERA V
SPLOSNI BOLNISNICI

Namen raziskave je bil ugotoviti, kako
zaposleni v splosni bolniSnici upravljajo z
gesli, kateri dejavniki vplivajo na njihovo
vedenje ter kako Ilahko 2z boljSim
razumevanjem uporabniskih navad
prispevamo k Vvi§ji ravni informacijske
varnosti. V raziskavi sem proucevala
dejanske prakse uporabe in menjave gesel,
odnos zaposlenih do varnostnih politik ter
izzive, s katerimi se sreCujejo pri
vsakodnevni uporabi informacijskih
sistemov.

Rezultati raziskave so pokazali, da je
upravljanje gesel v bolniSnicnem okolju
pogosto povezano z iskanjem ravnovesja
med varnostjo in uporabnostjo. Kar 58 %
anketiranih uporablja isto geslo za vec
razlinih informacijskih sistemov — 14 %
vedno in 44 % obcasno. Zaposleni se za
ponovno uporabo gesel odlo€ajo predvsem
zaradi lazjega pomnjenja, prihranka Casa ter
potrebe po hitrem dostopu do podatkov.
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Raziskava je pokazala tudi, da zaposleni
gesla ve€inoma menjajo takrat, ko to od njih
zahteva informacijski sistem, medtem ko je
samoiniciativna oziroma preventivna
menjava precej redkejSa. Skoraj polovica
zaposlenih sicer ocenjuje obstojea pravila
glede uporabe gesel kot ustrezna, priblizno
petina pa jih dojema kot preve¢ zahtevna.
VecCina obenem poro€a, da jih gesla vsaj
obCasno ovirajo pri delu.

Ugotovitve so pokazale, da ucinkovita
zaScita obcutljivin zdravstvenih podatkov ni
odvisna le od sodobnih tehnoloskih reSitev,
temve€ tudi od odgovornega ravnanja
uporabnikov, ustrezne varnostne kulture in
stalnega ozavesSc€anja zaposlenih.
Verjamem, da lahko rezultati raziskave
prispevajo k nadaljnjemu razvoju varnostnih
praks tudi v naSem delovnem okolju.

Obenem bi rada izpostavila Se pomen
varnega ravnanja z gesli in odgovorne
uporabe digitalnih tehnologij. Zivimo v &asu,
ko se vse vel storitev, komunikacije in
osebnih podatkov seli v digitalno okolje. Zato
je pomembno, da upoStevamo varnostna
priporocila, uporabljamo mocha in
edinstvena gesla, jih ne delimo z drugimi ter
jih hranimo na varen nacin.

Prav tako bodimo previdni pri uporabi
elektronske poSte, odpiranju spletnih
povezav in priponk ter vedno premislimo,
preden kliknemo na neznano povezavo ali
posredujemo svoje osebne podatke. TakSne
navade niso pomembne le pri delu v
bolnisnici, temvec tudi v zasebnem Zivljenju,
kjer z njimi varujemo svoje osebne podatke,
digitalno identiteto in spletne raCune.

Informacijska varnost se namre¢ zacne pri
vsakem izmed nas.

Branka Zori¢, magistrica druzboslovne
informatike
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POHVALE IN ZAHVALE

VSI ZAPOSLENI NA INTERNI Il
Spostovani.

Vsem in vsakemu posebej hvala za
zdravljenje in prijazen odnos.

Janko in Vasja Hrastovsek
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POHVALA
Spostovano vodstvo in osebje bolnisnice.

Dne 25. 8. 2026 sem bila prvi¢ na pregledu
pri vas v diabeti¢ni ambulanti.

Izredno sem bila zadovoljna s popolnim
pregledom, prijaznostjo celotne ekipe, ki je
bila tega dne v sluzbi, in sicer:

Zdravnica: dr. Irena Zlatanovic,

Sestre: Irena Deticek, Anica Germovsek,
Vid Zabukovec,

Administratorka: Katja Colaric,
Laborantka: Vesna Markovic.

Vsi skupaj si zasluZijo najvisjo oceno in
veliko pohvalo za prijaznost in strokovnost.

Pozdravija vas vasa pacientka.

Dragica Stanic¢
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POHVALA
Spostovani.
Moja mama Kermc Marija je bila 12 dni

hospitalizirana na Internem oddelku Il vase
bolnisnice.
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Iskreno se zahvaljujem celotnemu osebju
Urgentnega centra in Internemu oddelku za
iziemno strokovno in sréno oskrbo moje
mame.

Hvala zdravnikom, medicinskim sestram,
zdravstvenim tehnikom in vsem zaposlenim
za vaso prijaznost, predanost, socutje in
profesionalnost.

S svogjim delom bolnikom in njihovim
svojcem vlivate zaupanje in obcutek
varnosti, kar v Casu bolezni pomeni zelo
veliko.

Se enkrat hvala za vas trud in &loveénost.
Vase delo je neprecenjljivo in iskreno
cenjeno.

S spostovanjem in lepimi pozdravi.

Marija Cefarin

DEBELA PEC

Y

Dopusti so se koncali in frajlice smo se
odpravile na nov izlet. Ker smo fit, smo si za
cilj zbrale dvatisoCak. Pridruzili so se nam
tudi kavalirji, saj je ena od frajlic prvic Sla tako
visoko. Z avtomobili smo se odpeljali na
Pokljuko, ki je bila izhodiS¢e za na$ izlet na
Debelo pe€. Pot se je zaCela s kolovozom, ki
se je kar lepo vzpenjal. Zdelo se nam je, da
smo kar mimogrede priSli do Blejske ko€e na
Lipancah. Ze prej smo se odlogili, da gremo
najprej na vrh, nato pa v ko€o. Kolovoz se je
spremenil v ozko gozdno potko, ki se je kar
strmo vzpenjala. Visje kot smo prisli, lepSi so
bili razgledi. Na vrh smo prisli dobre volje.
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= Splosna

Seveda je sledil planinski krst in obvezen
»foto Suting«. Pot do koCe je minila v
pricakovanju malice, ki je kot po navadi
vsebovala VSE in Se malo vec v tekoci obliki.
Ker so se zacCeli kazati temni oblaki, smo se
kar hitro odpravili proti avtomobilom. Ploha
nas je dobila pred Bledom. Dogovorili smo
tudi nacrt izletov do novega leta.

Se vidimo.

Mija Novak
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URNIK POHODOV | Ian Rush:
"Nikakor se nisem mogel navaditi na
Oktobra gremo na OkreSelj. Zivljenje v Italiji. Bilo je tako, kot da bi Zivel

vdrugidrzavi.”
Dobimo se v soboto, 3. 10. 2026 ob 6.00
uri na parkirnem prostoru pri Avtobusni Aleksander Ristié:
postaji Brezice. Na izlet gremo s PD "Ko enkrat zaostajas z 0:2, ne mores ve¢
Brezice. Hoje bo za okoli 4 ure. Pot je igrati neodloceno 1:1."
malo strma, ampak dobro varovana.

Podrobno vabilo Se sled.. Bobby Robson:
Dobrodosli, da se pridruzite »fit Ltedu et e
frajlicam« ter dan prezivite v dobri druzbi najpomembnejsih.

in lepi naravi.
Franz Beckenbauer:
"Eno leto sem igral 15 mesecev."

& & & '» Michael Owen:

"Dandanes morajo nogometasi pogosto

SMEH JE POL ZDRAVJA | uporabljati noge."
Izjave nogometasev, ki vas bodo Vir: splet
nasmejale KADROVSKE SPREMEMBE

Bojan Prasnikar:
"Portugalci so najbolj nevarni, ko imajo
Zogo."

Sklenitev delovnega razmerja:

- KEBER Evelina (1. 8. 2026),

Kilton Bozgo: - ZIBERT Kilara (1. 8. 2026).

ldpegpioiaolaan; Prekinitev delovnega razmerja:
Berti Vogts:

- BEVC Nusa - kojitev (2. 8. 202
"Mislim, da lahko prvouvrs¢eno mostvo ¢ Nusa - upokojitev (2. 8. 2026),

- KLADNIK BOBNAR Tjasa (14. 8. 2026),

vedno premaga vodilni klub na lestvici." - DIMOVSKA Flora (31. 8. 2026)
- BEZJAK Ziva (31. 8. 2026),
i MBS R AT . - HAMZIC Selma (31. 8. 2026),
L - PRAH Tatjana - upokojitev (31. 8. 2026).
kraje, morda v Kanado."
Stanje kadra na dan 31. 8. 2026: 391
Andreas Miiller: zaposlenih.
"Milan ali Madrid - vseeno, glavno, da je
Italija.” Stevilo zaposlenih iz ur na dan 31. 7. 2026 je
376,64 rednega dela, 4 pripravniki in 5 javnih
Jiirgen Wegmann: del.
"Najprej nas je zapustila sreca, potem pa je
prisla se smola.”
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**JUBILEJNE NAGRADE™***
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Za 10 let delovne dobe pri delodajalcih v
javnem sektorju je prejela jubilejno
nagrado:

ZANA GAJSKI, zdravstveni administrator

Za 20 let delovne dobe pri delodajalcih v
javnem sektorju je prejela jubilejno
nagrado:

MIRJANA DUKTAJ - FRUK, zdravstveni
administrator

Za 30 let delovne dobe pri delodajalcih v
javnem sektorju je prejela jubilejno
nagrado:

IRENA STOPAR, DMS

Za 40 let delovne dobe pri delodajalcih v
javnem sektorju je prejela jubilejno
nagrado:

TATJANA PRAH, radioloski inzenir

CESTITAMO!

| VABILO K SODELOVANJU

UsluzZbenci, ki bi Zeleli objaviti svoj prispevek
v bolnidnicnem glasilu, ga posljite na
elektronski naslov: rebeka.gasparin@sb-
brezice.si. Glede na zmoznosti bo objavljen
v naslednji $tevilki. Se naprej vljudno vabljeni
k sodelovanju! ©

Ohranjen v ¢asu

Zdravje in razum sta
najvecja darova Zivljenja.

Menander, grski dramatik 342 do 290 p.n.S.




