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JEDILNIK ZA MESEC OKTOBER  2026 
 
 
ČETRTEK: 1.10. 
 
 Mrežna pečenka  iz svinjine    
 Rizi-bizi 
 Mešana solata   

      
PETEK: 2.10. 
 
 Polnjena paprika v paradižnikovi omaki 1-a, 3  
 Pire krompir 2 
 Navadni jogurt 2 

 
SOBOTA: 3.10. 
 
 Naravni zrezek v gobovi omaki 1-a 
 Krompirjevi svaljki 1-a, 2, 3 
 Sestavljena solata 

 
PONEDELJEK: 5.10. 
 
 Losos po mediteransko 5 
 Slan krompir z peteršiljem 
 Mešana solata 

 
ZDRAV OBROK: 
 
 Zelenjavni zrezek  1-a, 2, 3 
 Dušeno sladko zelje 1-a 
 Zelena solata z rdečo peso 

 
TOREK: 6.10. 
 
 Pariško ocvrt piščančji zrezek 1-a, 3     
 Curry riž 
 Mešana solata 

 
SREDA: 7.10.   
 
 Ričet s prekajenim vratom 1-a 
 Domače pecivo 1-a, 2, 3  
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ČETRTEK: 8.10. 
 
 Sesekljan zrezek 1-a, 2, 3 
 Pire krompir 2 
 Kremna špinača 1-a, 2 

 
PETEK: 9.10.   
 
 Pizza 1-a, 2 
 Sadje 

 
SOBOTA: 10.10. 
 
 Kuhana govedina  
 Pražen krompir 
 Kumare v omaki  1-a 

 
PONEDELJEK: 12.10. 
 
 Takitosi z omakami 1-a, 2 
 Dolar krompir 
 Mešana solata  

 
ZDRAV OBROK: 
 
 Štruklji v juhi  1-a, 2, 3 
 Banana 

 
TOREK: 13.10. 
 
 Pečena postrv 1-b, 5  
 Slan krompir z blitvo 
 Zelena solata s fižolom 

 
SREDA: 14.10.  
 
 Cordon-bleu 1-a, 2, 3 
 Testeninska solata 1-a, 2, 3 
 Zelena solata 

 
ČETRTEK: 15.10. 
 
 Gratinirane polnjene bučke 1-a, 2, 3 
 Džuveč riž 
 Mešana solata  
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PETEK: 16.10.  
 
 Pečen piščanec   
 Mlinci  1-a, 2 
 Rdeče zelje 1-a 

 
SOBOTA: 17.10.  
 
 Fižolček z govedino 1-a 
 Kruhov narastek  1-a, 2, 3 
 Mešana solata  

 
PONEDELJEK: 19.10. 
 
 Dunajski zrezek 1-a, 2 
 Zelenjavni riž 
 Mešana solata 

 
ZDRAV OBROK:  
 
 Bučna juha   
 Palačinke s skuto 1-a, 2, 3 
 Mešana solata 

 
TOREK: 20.10. 
 
 Domači burger 1-a, 2, 3 

 
SREDA: 21.10.  
 
 Piščančja tortilja    1-a, 2, 3 
 Rukola s skutino omako 2 

 
ČETRTEK: 22.10. 
 
 Svinjska pečenka   
 Ješprenjeva kaša z zelenjavo 1-a 
 Mešana solata 

 
PETEK: 23.10. 
 
 Puranji ražnjiči 
 Pečen krompir z zelenjavo 
 Mešana solata 
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SOBOTA: 24.10. 
 
 Ocvrt piščanec 1-a, 3 
 Riž z zelenjavo 1-a 
 Mešana solata 

  
PONEDELJEK: 26.10. 
 
 Kaneloni 1-a, 2, 3  
 Francoska solata 1-a, 2, 3 
 Mešana solata 

 
ZDRAV OBROK: 
 
 Segedin golaž 1-a 
 Ajdovi štruklji 1-a, 2, 3 
 Sadje 

 
TOREK: 27.10. 
 
 Pasulj s klobaso 1-a 
 Domače pecivo 1-a, 2, 3 

     
SREDA: 28.10. 
 
 Gratiniran zrezek z bučkami    1-a, 2 
 Dušen riž 
 Mešana solata 

 
ČETRTEK: 29.10. 
 

 Mesna lazanja  1-a, 2, 3 
 Mešana solata 

 
PETEK: 30.10. 
 
 Kuhana govedina 
 Pražen krompir 
 Hren 
 Mešana solata 
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VSEBNOST ALERGENOV V ŽIVILU: 
 
1 GLUTEN   a-bela moka; b-koruzna moka 
2 MLEKO 
3 JAJCA 
4 SOJA 
5 RIBE 
6 RAKI 
7 MEHKUZCI 
8 ARAŠIDI 
9 OSTALI OREŠČKI 
10 LISTNA ZELENA 
11 GORČIČNO SEME 
12 SEZAMOVO SEME                                                                                
13 ŽVEPLOV DIOKSID 
14 VOLČJI BOB IN PROIZVODI IZ NJEGA                                                                 DOBER TEK! 
 
 
                                                                                                                                                               Bernarda Zakrajšek                                                                          
 
 
                                                                                                         
                                                                                                         
 
 


