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Osnovni podatki o raku v Sloveniji 2010

Maja Primic Zakelj

e Slovenija leta 2012 v prvi petini evropskih drZav po zbolevnosti in umrljivosti za rakom: Kot
ocenjujejo strokovnjaki Mednarodne agencije za raziskovanje raka, je bila Slovenija leta 2012 po
incidenc¢ni stopnji (starostno standardizirani) vseh rakov razen koznega na osmem mestu med 40
evropskimi drzavami. Pred nami so bile Danska, Norveska, Francija, Belgija, Irska, Nizozemska in
Ceska. Tudi po umrljivostni stopnji smo na osmem mestu, pred nami pa so Madzarska, Srbija,
Makedonija, Hrvaska, Crna gora, Poljska in Danska. Visoko mesto gre predvsem na ratun raka
debelega Crevesa in danke, kjer smo na sedmem mestu, raka zol¢nika in Zol€evodov (tretje mesto),
trebusne slinavke (peto mesto), melanoma (Sesto mesto), raka mod (peto mesto) in ledvic (sedmo
mesto).

e Osnovni podatki o raku v Sloveniji 2010: Leta 2010 je za rakom zbolelo 12.896 ljudi (635,4 na
100 tiso¢ prebivalcev), 6.885 moskih in 6.011 Zensk. Od rojenih leta 2010 bosta do svojega 75. leta
starosti predvidoma za rakom zbolela eden od dveh moskih in ena od treh zensk. Leta 2010 je za
rakom umrlo 5.900 Slovencev, 3.264 moskih in 2.636 Zensk. Med nami je Zivelo skoraj 81.361
ljudi (34.607 moskih in 46.754 Zzensk), ki so kadarkoli zboleli za eno od rakavih bolezni
(prevalenca). Incidenca vseh in posameznih rakavih bolezni se v ¢asu spreminja.

e Ceprav se ogroZenost z rakom zmerno ve¢a, je najve¢ja v poznejsih letih; od vseh rakavih
bolnikov je leta 2010 kar 58 odstotkov moskih in Zensk zbolelo potem, ko so dopolnili 65 let.
Pri otrocih in mladostnikih (do 20. leta) obsegajo rakave bolezni manj kot odstotek vseh primerov.
Ker se slovensko prebivalstvo stara, je samo zaradi ¢edalje vecjega deleza starejSih pricakovati, da
se bo Stevilo novih primerov raka Se vecalo. Ocenjujemo, da je bilo leta 2013 Ze vec¢ kot 14 tiso¢
novih bolnikov.

e V splosnem se incidencna stopnja raka veca in se je v zadnjih dvajsetih letih skoraj podvojila.
Vec¢ kot polovica tega povecanja gre pripisati staranju prebivalstva, saj ima z daljSo Zivljenjsko
dobo tudi vec¢ ljudi moznost docakati to bolezen. Spodbudno pa je, da se umrljivost zaradi raka
(¢e ne upoStevamo staranja) manjsa, predvsem od sredine devetdesetih let, kar kaze na vecjo
uspesnost zdravljenja. Med pogostejSimi rakavimi boleznimi se je v zadnjih 10 letih pri moskih
najhitreje vecala incidencna stopnja (SS) rakov prostate, koze (melanom in nemelanomski rak) in
debelega crevesa in danke. Manjsala pa se je inciden¢na stopnja (SS) rakov pljuc, glave in vratu in
zelodca. Pri zenskah se je najhitreje vecala incidencna stopnja koznega raka (obeh vrst), raka
debelega crevesa in danke in dojk, manjSala pa se je incidenca raka materni¢nega telesa in vratu,
jajénikov in Zelodca.

e Rak ni ena sama bolezen, temvec ve¢ sto razli¢nih. Te lahko vzniknejo v vseh tkivih in organih
cloveskega organizma. Razlikujejo se po pogostosti, zdravljenju in izidu, imajo pa tudi razli¢ne bol;
ali manj znane nevarnostne dejavnike. Pet najpogostejSih vrst raka pri nas — kozni (brez
melanoma), raki debelega ¢revesa in danke, prostate, dojke in pljuc¢ obsegajo 59 odstotkov
vseh primerov rakavih bolezni. Raki teh organov so sicer povezani z nezdravim Zzivljenjskim
slogom, ¢ezmernim soncenjem, nepravilno prehrano, kajenjem in ¢ezmernim pitjem alkoholnih
pijac; ogrozenost z njimi je treba zmanjsati z ukrepi primarne preventive. Pri moskih je bil z 18,4
odstotka vseh rakov na prvem mestu rak prostate, sledili so mu kozni rak (brez melanoma), rak
debelega crevesa in danke, in pljucni rak. Pri Zenskah je bil na prvem mestu rak dojk, dobra



petina primerov vseh rakov (21 odstotkov), sledili so mu nemelanomski kozni rak, rak debelega
crevesa in danke ter plju¢ni rak.

e Petletno relativno prezZivetje moskih bolnikov s katerokoli vrsto raka razen nemelanomskega
koznega, ki so zboleli v obdobju 20062010, je bilo Ze 51,1-odstotno, Zensk pa 60,5-odstotno in se
z leti veca. Vec kot 80-odstotno je bilo pri moskih z rakom mod, prostate, $Citnice, koznim
melanomom in Hodgkinovo boleznijo, pri Zenskah pa pri bolnicah z rakom Scitnice, dojk,
materni¢nega telesa, koznim melanomom in Hodgkinovo boleznijo.

o Slovenski Register raka prispeva podatke tudi v mednarodno raziskavo EUROCARE, ki
prikazuje prezivetje bolnikov z rakom v evropskih drzavah. Izsledki pete, ki obravnava vec¢ kot 10
milijonov odraslih bolnikov in 60.415 otrok, ki jim je bila bolezen odkrita v letih 2000-2007, so
bili objavljeni letos decembra v znani strokovni reviji Lancet Oncology, predstavljeni pa so bili tudi
v Evropskem parlamentu. Podatke za raziskavo so prispevali registri raka iz 29 drzav.

e Dobra novica je, da se je Stevilo bolnikov, ki Zivijo 5 let ali ve¢ po diagnozi, z leti povecalo (od
objave izsledkov prejsnjih raziskave EUROCARE), kar odseva izboljSave na razli¢nih
podrogjih, od uvajanja organiziranih presejalnih programov do boljsih metod zdravljenja. Se vedno
pa ostaja velika neenakost med drzavami, ¢eprav je spodbudno, da se z leti razlika med vzhodom in
zahodom manjSa. Mednarodne razlike se manjSajo le pri nekaterih rakih, kot so rak dojk, danke,
prostate in kozni melanom. Drzave z najkrajSim prezivetjem pri vecini rakavih bolezni so iz
vzhodne Evrope (Bolgarija, Estonija, Latvija, Litva, Poljska in Slovaska). V teh drzavah je
prezivetje manjSe od evropskega povprecja predvsem pri rakih z boljSo prognozo.

e Slovenija sicer pri 8 od 10 obravnavanih rakavih boleznih zaostaja za evropskim povprecjem,
vendar so razlike zelo majhne (okrog 3 %), razen pri raku prostate. Za boljSe prezivetje pri raku
prostate je odgovorno predvsem odkrivanje nenevarnih vrst te bolezni s testom PSA; v Sloveniji se
je uporaba testa PSA zacela Siriti nekoliko kasneje, zato tako velikih posledic tega testiranja
zaenkrat Se ni opaziti, res pa se v zadnjih letih sreCujemo s pravo epidemijo tega raka prav zaradi
nekritiCnega testiranja na PSA.

e Tudi prezivetje otrok (0-14 let) je daljSe, od tistih, diagnosticiranih v letih 2005-2007 jih preZzivi
79 %, medtem ko jih je od tistih, ki so jim odkrili bolezen v letih 1999-2001 prezivelo 76 %. Pri
otrocih je najvecji napredek v vzhodnoevropskih drzavah.

e V splosnem so razlogi za razlike v prezivetju otrok in odraslih Stevilni in med seboj prepleteni.
Glavni, ki so odgovorni za slabse prezivetje v vzhodnoevropskih drzavah, so pomanjkanje sredstev
za zdravstveno varstvo, slab dostop do presejalnih programov in do sodobnih na¢inov zdravljenja.
V drugih podrocjih Evrope gre predvsem za prepozno odkrivanje bolezni. Zagotovo pa je
interpretacija razlik populacijskega prezivetja bolnikov z rakom, kot ga prikazujejo registri raka,
kompleksna in odraza ucinkovitost celovitega sistema zdravstvenega varstva, pa tudi popolnost
registracije. DaljSe prezivetje je lahko posledica boljSega zdravljenja ali zgodnejSe diagnoze, ki
1zboljSa ucinkovitost obstojeCega zdravljenja. Seveda k temu prispevajo Se biologija tumorjev,
zivljenjski slog, spremljajoce bolezni, iskanje klinicno Se nezaznavne bolezni; ne nazadnje tudi
celovitost zajema vseh bolnikov iz cele drzave v registracijo raka.

Veé podatkov o raku v Sloveniji na: www.slora.si



