Javni zdravstveni zavod

L wj Splosna bolnisnica BreZice

Moje zdravije.

MOJE ZDRAVJE

Glasilo Splosne bolniSnice Brezice

Druini
prijazno
b podjetje

direktorica obmocne enote ZZZS Krsko, drzavni
svetnik, poslanec, drzavni sekretar z Ministrstva
za zdravje ter predstojnica RTG in vodja
laboratorija. Prireditev bo potekala v avli RTG
oddelka. Prireditev bo posvetena pogovoru o
pomenu bolniSnice za regijo Posavje.

Anica Hribar, direktorica

ODDELCNI POGOVORI

Stevilka 9, letnik 12

OBISKAL NAS JE PREDSEDNIK ODBORA
ZA ZDRAVSTVO PRI DRZAVNEM ZBORU

23. 8. 2019 se je na kratkem obisku bolnidnice
oglasil predsednik Odbora za zdravstvo, Franc
Tréek. Predstavili smo mu podrocja dela v majhni
splosni bolniSnici, predvsem pa razmere, v
katerih opravljamo centralno intenzivno terapijo.
O potrebnosti izvedbe investicije za ureditev
novih prostorov za CIT smo sicer govorili na
Odboru za zdravstvo v zagetku letoSnjega leta v
okviru obravnave predloga Strategije za razvoj
intenzivne medicine v Republiki Sloveniji.

Anica Hribar, direktorica

Od 2. do 11. 9. 2019 clanice sanacijske uprave

opravliamo pogovore z usluzbenci po

posameznih oddelkih. Danes in jutri sta na vrsti

Se dve srecanji, do danes pa smo jih opravili 5.

Teme, ki smo jih, oziroma jih bomo obravnavali,

SO:

- Analiza in primerjava rezultatov ankete 2019
in 2018

- Poslovanje 1-6 2019

- Reazultati sanacije bolniSnice

- Kadrovske zadeve

- Bolnisni¢ne okuzbe

V prilogi internega glasila sta objavljeni
prezentaciji, ki sta bili pripravljeni za predstavitev
posameznih tematik.

Oddel¢ne sestanke smo organizirali z Zeljo
informirati zaposlene o temah, ki so klju¢ne za
uspesno delo in poslovanje bolnisnice.

Anica Hribar, direktorica

PREPRECEVANJE BOLNISNICNIH OKUZB
- NOVOSTI

PREDAJA NAMENU: NOV CT IN NOVE
LABORATORIJSKE NAPRAVE

24. 9. 2019 BOMO NA SLOVESNOSTI
PREDALI NAMENU NOVO NAPRAVO ZA
RACUNALNISKO TOMOGRAFIJO IN NOVE
LABORATORIJSKE NAPRAVE.

Na prireditvi bodo sodelovali Zupani Obcine
Brezice, Krsko, Sevnica in Kostanjevica na Krki,

Preprecevanje kolonizacij z MRSA

Leta 2018 je bilo koloniziranih 20 bolnikov: 15 ob

sprejemu in 5 prenosov (od tega 3 zapozneli

odvzemi nadzornih brisov).

Leto 2019:

1. Cetrtletje: je bila situacija ugodna, saj smo
registrirali 5 pozitivnih pacientov ob sprejemu
(1 pac. na interni |, 2 pac. nainterni ll, 1 pac.
na NBO, 1 pac. na kirurgiji).

2. Cetrtletje: registriranih je bilo 10 kolonizacij:
4 ob sprejemu, 6 zabelezenih prenosov (5 ob
premestitvi na NBO).

Ukrep

Dne 9. 8. 2019 je bil vsem predstojnikom in
vodiem ZN poslan dopis z usmeritvami:
preverjanje DT ob sprejemu, izvid NB ob




premestitvi, beleZenje kolonizacij med odpustne
diagnoze.

Uvedena nova klini¢na pot: Nadzor kolonizacije
zMRSA in drugimi VOB pri sprejemu pacienta na
bolniski oddelek; preverjanje dejavnikov tveganja
bo preverila triazna sestra; odvzem nadzornih
kuznin bo na oddelku.

Dejavniki tveganja za kolonizacijo so

nespremenjeni :

-V medicinski dokumentaciji zabelezena
kolonizacija,

- Premestitev iz drugega oddelka, bolniSnice,

- Prihod iz DSO, zdraviliS¢a, druge drzave,

- Pogoste hospitalizacije v preteklem letu,

- Veckratno ali dolgotrajno antibioti¢no
zdravljenje.

Preprecevanje legioneloz

Izvajanje preventivnih ukrepov poteka v skladu z
akcijskim nacrtom. Dne 3. 4. 2019 je bilo
izvedeno vzor€enje in ni bilo zaznane Legionele.
Pri sprejemih v bolniSnico s sumom na plju¢nico:
je premalo naroCenih testov Ag legionele v urinu.

Incidenti

Leta 2018 smo prejeli 9 prijav. Trije zdravstveni
delavci niso imeli za$¢itnih protiteles proti
hepatitisu B kljub predhodnemu cepljenju, zato
bodo ponovno cepljeni. V letu 2019 smo do sedaj
prejeli 4 prijave.

Ukrep: ponovno predavanje o pomenu prijav
incidentov.

Cepljenje

Vse zaposlene pozivamo k jesenskemu cepljenju

proti gripi.

Leta 2018 je bilo cepljenih 70 zaposlenih, kar

predstavlja 20% zaposlenih.

Obvezno ceplienje za zdravstvene delavce po

novem:

— Ceplienje po programu za splosSno
populacijo.

— Cepljenje proti hepatitisu B in oSpicam.

— NOVOST: ceplienje proti noricam in
oslovskemu kaslju za zdravstvene delavce
na dolo¢enih oddelkih oz. delovis&ih.

Dne 21.2.2019 je bila za SB Brezice izdana nova
izjava o varnosti z oceno tveganja delovnih mest.
Dne 30. 8. 2019 je bil izdan dopis predstojnikom
in strokovnim vodjem zdravstvene nege
»Obvestilo o cepljenju zdravstvenih delavcev«.
PriloZzen je bil noveliran »Program za$cite
zdravstvenih delavcev in zdravstvenih
sodelavcev na delovnih mestih«, ki nhadomesti
starejSo verzijo v POBO.

Cepljenje proti noricam in oslovskemu kaslju
je obvezno za naslednje oddelke oziroma
zaposlene zdravstvene delavce:

— Otroski oddelek,

— Ginekolosko porodni oddelek,

— Anesteziologija: zdravniki, DMS v anesteziji,
— Laboratorij,

- FTH,

— Administratorji,

- UG,

- Bolnicariji, streZnice, Cistilke.

V naslednjih dneh bodo strokovne vodje
zdravstvene nege na oddelkih prejele tabelo
»Dokazilo o opravljenem cepljenju«.

Tabelo bo potrebno izpolniti za vse zaposlene
na oddelku. Glede noric zadostuje podatek o
preboleli bolezni. Tabela naj bo vrnjena v
kadrovsko sluzbo, kjer morajo biti shranjeni
podatki o cepljenju. Ceplienje bo izvedeno
jeseni.

Komisijo za obvladovanje bolniSniénih okuzb

(KOBO) sestavljajo:

e ZOBO - zdravnik: Mojca Savnik Iskra

e SOBO - sestra: Tinkara Pacek

e 3 notranji ¢lani: Bogovi¢ Meta, StarCevic
Vanja, OroZen Jana

e 3 zunanje Cdlanice: prof. dr. Lejko -
infektologinja, dr. Skaza — epidemiologinja,
dr. Tomi¢ — mikrobiologinja.

e Andreja Zizek — nova &lanica KOBO -
uspesno je opravila podiplomski teca;.

V zimskem semestru je predviden podiplomski
teCaj za zdravnike — razmisliti je potrebno,
katerega zdravnika bomo napotili na
izobraZevanje.

Prezentacija je v prilogi tega glasila.

Mojca Savnik iskra, dr. med., spec. internist,
predsednica KOBO

POHVALE IN ZAHVALE

INTERNI ODDELEK IN HEMATOLOSKA
AMBULANTA

Spostovani.

Zahvaljujem se vam za vse dobro, kar se je
dogajalo med sicer hudo boleznijo in
zdravijenjem mojega moZa pri vas, v ¢asovnem
razdobju vec¢ kot dveh let. Obiskov in sre¢anj v
ambulanti, na IPP in na bolniskem oddelku ter
odleZanih dni je bilo kar veliko. Vedno, pa prav
zares vedno, smo prejeli vaso strokovno pomoc,
bili sprejeti in ftretirani zelo prijazno, toplo,
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¢lovesko, tako kot to &lovek v tezkih trenutkih
potrebuje kot pacient in tudi njegov druZinski
¢lan.

Ne bom pozabila vaSe prijaznosti in razumevanja
v Casu zdravijenja mojega moZa, tudi ne bom
pozabila, da je vaSa celotha ekipa vredna
obcludovanja, da imajo ljudje, s katerimi sem se
srecala, lastnosti, zaradi katerih bi si jih ¢lovek
Zelel za prijatelja.

Razmisljam, da bi bilo mogoCe bolj prav, da bi
zahvalo poslala v javna obdila, pa se zavedam,
da besed ne znam postavijati umetelno in
vSecno.

Za pomoc¢, razumevanje in socutnost, ki smo jo
prejemali pri vas in od vas, se vam vsem in
vsakemu posebej od srca zahvalim in vas s
spostovanjem in hvaleZnostjo pozdravijam!

Erna Lapuh
RO

OTROSKI ODDELEK
ZAHVALA IZ NIZOZEMSKE

Pozdravijene ¢udovite sestre in zdravniki.

Moja héi je bila hospitalizirana pri vas na
otroskem oddelku od 31. 7. do 1. 8. 2019.

Zelim vam sporoditi, da je popolnoma okrevala —
verjetno je bil virus.

V vasi bolnidnici ste ji nudili iziemno dobro in
strokovno oskrbo.

Pri moji héerki je bil suspekten meningitis in vi ste
zelo dobro odreagirali.

Medicinske sestre in zdravniki so bili odliéni —
posebna pohvala velja: Aniti, Milanki in Petri!!! ...
in tudi ostalemu osebju, ki je bilo na oddelku 1.
avgusta, katerih imen si nisem zapomnila, je bilo
odlicno.

Higiena je bila dobra. Posebej moram pohvaliti
bolnisni¢no prehrano, ki je bila zelo okusna.
Doma na Nizozemskem se zdaj u¢im za héerko
pripravijat mlince.

Se enkrat se vam Zelim zahvalit za zelo dobro
oskrbo. Ceprav smo morali ostati v bolnisnici, je
bila ta izkuSnja za nas zelo pozitivna.

Lep pozdrav.

Wendy van der Heijden, Nizozemska

oM
CEIYRDe
POHVALA KIRURSKEMU ODDELKU

Dne 27. 8. 2019 sem bil zaradi hudih bolecin v
hrbtenici sprejet na kirurSki oddelek vase
bolnisnice. Ze v triaZi in urgenci so se zdravniki
in sestre lepo zavzeli za moje teZave. Posebna
pohvala gre sestram in zdravnikom na
kirurSkem oddelku, ki so se maksimalno trudili
lajsati bolecine. Soba $t. 5, kjer sem se zdravil,
mi ostaja v lepem spominu, kjer pacient ni le
Stevilka , ampak c¢lovek, ki mu osebje Zeli s
svojim znanjem in prijaznostjo Cimprej povrniti
zdravje.

Vsem sodelujo¢im sestram in zdravnikom se
najlep$e zahvaljujem.

Martin Kozole, Koprivnica

SLOVENIJA GRE V SOLO

Otroci so zakorakali v novo Solsko leto. To je Cas,
ko lahko v druzini uvedemo tudi nekatere boljSe
in bolj zdrave Zivljenjske navade. Z desetimi
koraki si lahko druzina zacrta novo pot v bolj
zdravo Zivljenje.

1. korak: DOBER ZGLED

StarSi smo zgled otrokom v smislu zdravega
Zivljenjskega sloga, pomembno vlogo igrajo tudi
nasa stali8€a do zdravja in do razli¢nih vidikov le-
tega. Vse to vpliva na Zivljenjski slog nasih otrok
skozi leta odrasCanja in v obdobju odraslosti.
Zato bodimo otrokom zgled z nekajenjem in
odgovornim pitiem alkohola, zdravim
prehranjevanjem, rednim gibanjem, higieno, pa
tudi  Zivljenjskimi ved€inami in odnosom do
Zivljenja.

2. korak: POGOVOR

Ne pozabimo na pogovor z otrokom. Pogovorimo
se o tem, kaj doZivlja, kako se pocuti v 3oli, kdo
je njegov prijatelj, kaj po¢ne na poti v 3olo. To je
klju¢no za dober odnos z otrokom. Omogogi
nam, da ohranimo z otrokom stik od najneznejsih
obdobij pa vse do problemati¢nih najstniskih let.

3. korak — SPODBUDA IN POHVALA

Otroka spodbujajmo in pohvalimo za njegove
uspehe, hkrati pa ga usmerimo tudi v to, da se
pohvali sam oz. se vprasa, ali je zadovoljen s
svojim delom in dosezki. MlajSi otroci se ucijo
predvsem za starSe in ucitelje, starejSi pa bi
morali po¢asi prevzemati odgovornost za svoja
ravnanja in si utrditi lastno podobo, ki ni odvisna
samo od mnen;j drugih.



4. korak —- SKUPNO OBEDOVANJE

Ker je skupni obed pomemben za&€itni dejavnik
z vidika zdravja, si zastavimo za cilj vsaj enkrat
dnevno skupno obedovanje. Pa naj bosta to
skupno kosilo ali ve€erja, ko si izmenjamo novice
dneva, ali pa zajtrk, ko si zaZelimo vse dobro.
Tovrstna navada pomembno izboljsa
komunikacijo in doprinese k dobremu vzdusju
med druzinskimi ¢lani. Ker se sadje in zelenjava
priporo¢ata v vsakem obroku, lahko z njunim
rednim vklju¢evanjem izboljSujemo tudi kakovost
skupnih  obrokov. Ob tem lahko skupaj
predlagamo ideje za obroke. Navada kuhanja
obrokov iz osnhovnih Zivii v domacem
gospodinjstvu je eden najboljSih nacinov za
upoStevanje smernic zdravega prehranjevanja.
Otroci se igraje spoznavajo z ves€ino kuhanja.
Priprava hrane pa ponuja moznost kvalitetnega
preZivljanja skupnega €asa z otroci, spodbuja
kreativnost otrok ter jim daje pomembno viogo,
saj prispevajo k skupnemu ustvarjanju dobrin v
druzini — seveda svoji starosti primerno, ob
upostevanju pravil varnosti. Kuhanje tako
postane prijetno opravilo za vse €lane druzine.

5. korak - OZAVESCENOST

Ob nakupu hrane lahko otroke navajamo na
ekonomicno vedenje, saj se da odlicne zdrave
obroke pripravijati tudi iz cenovno nezahtevnih
zivil. StarSi lahko otrokom pomagamo rasti v
osvescCene potrosnike in se na primer pri branju
deklaracij tudi sami ¢esa novega naucimo,
otrokom pa pomagamo pri prakti¢ni uporabi
matematike, razumevanja besedil, spoznavanju
geografskega izvora zivil, kak$no zanimivo
zgodovinsko pripovedjo in podobno.

6. korak — MANJ SEDENJA

Ce Zelimo dobro in neobremenjeno jesti, moramo
energijo, ki jo vnesemo s hrano, tudi porabiti.
Solsko delo pomeni veé sedenja in mirovanja,
zato je nujno, da se otroci redno in zadostno
gibajo. V sodobnem tempu Zivljenja, ki ga
narekujejo Stevilne obveznosti, je pogosto pravi
izziv v vsakdan odraslega Cloveka in otroka
vkljuciti toliko gibanja, kot je priporo€eno: vsaj 30
minut zmerne telesne dejavnosti vecino dni v
tednu za odrasle in vsak dan vsaj eno uro
zmerne do intenzivne telesne dejavnosti za
otroke in mladostnike.

7. korak - GIBANJE

Gibanje ima nesteto oblik, tako se gibamo, ko
pospravljamo stanovanje, ko urejamo okolico, ko
hodimo po stopnicah, ko gremo v gozd po gobe
ali borovnice, se igramo med dvema ognjema,
kolesarimo, teemo, peljemo na sprehod nasega
kuzka... Gibanje je lahko tudi nacin druzenja
druzine, priloznost za pogovor in tvorjenje dobrih

odnosov, priloznost za  sprostitev  od
vsakodnevnih stresov ter stisk. DruZina naj
izbere obliko gibanja, s katero se bodo strinjali vsi
druzinski ¢lani in jo bodo tudi radi izvajali v okviru
danih moznosti. Vodilo naj bodo druzenje, dobri
odnosi in dobra volja. Hkrati s tem bo druZina
krepila tudi zdravije vseh druzinskih ¢&lanov,
vplivala na vzgojo otrok ter prispevala k
preprecevanju razli¢nih odvisnosti (od alkohola,
tobaka in prepovedanih drog).

8. korak — BREZ ALKOHOLA IN TOBAKA
Vsak dan stari nevede sporoamo svoj odnos
do Zivljenja — otroci nas vidijo, kaj delamo in
sliSijo, kako razmisljamo, kako se z njimi
pogovarjamo. Pomembno je, da so tudi nasa
staliS¢a do wuzivanja tobaka in alkohola
raz€is€ena in da jasno postavimo pravila, ki se jih
moramo potem dosledno drzati. Podatki razli¢nih
Studij kazejo, da veliko mladostnikov poskusi
svojo prvo alkoholno pija¢o vdomacem krogu, do
obcCasnega ali rednega pitja pa je potem le Se
nekaj korakov. Pri alkoholu naj velja: Cim manj,
tem bolje! Tudi rojsthodnevne in druge zabave
lahko potekajo brez alkohola, z oku$anjem
razli¢nih domacih sokov, v smislu - zabavamo se
lahko brez alkohola in tudi brez tobaka.

9. korak — VARNO V PROMETU

Vzgoja in zgled odraslih v Solskem obdobju
pomembno vplivata na staliSa do varnosti v
kasnejSem Zivljenju. Zato je potrebno krepiti
varno obnasSanje v vseh vsakdanjih okoljih. Na
poti med domom in Solo morajo imeti ustrezno
spremstvo, dokler se z opazovanjem in vajo ne
naucijo varne hoje v prometu. Poleg tega morajo
nositi kresnicko (in prvoSolcki Se rumeno rutico).
Med voznjo s kolesom, rolanjem, kotalkanjem se
morajo otroci navaditi vselej nositi ¢elado.

10. korak - SPANJE

Pomembno vilogo pri Solarju pa igra tudi spanje.
Dovolj spanca (okoli 9 ur na dan) je izjemno
pomembno za utrjevanje spomina, ucenje
razli¢nih spretnosti in ves¢in. Spanje pozitivho
vpliva tudi na imunski in Zivéni sistem ter telesni
razvoj.

Vir: NIJZ

PASIVNO KAJENJE SKODUJE VSEM, SE
POSEBEJ OTROKOM

Poskrbimo za zascito otrok, druzinskih
¢lanov in sebe pred pasivnim kajenjem, tudi v
prevoznih sredstvih.

V zacetku Solskega leta, od 2. do 15. septembra,
se bodo v sodelovanju Ministrstva za zdravje,
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Policije, Nacionalnega inétituta za javno zdravije,
Vala 202 in TV Slovenije izvajale aktivnosti za
osvesScanje javnosti o prepovedi kajenja v vozilih
ob prisotnosti mladoletnih oseb ter Skodljivosti
pasivnega kajenja.

Pasivno kajenje lahko resno ogrozi zdravje
odraslih in otrok.

Kjer kadijo kadilci, tudi nekadilci vdihavajo
tobacni dim - iste Skodljive snovi kot kadilci. To
imenujemo pasivno kajenje ali izpostavljenost
tobaCnemu dimu iz okolja. Tobacni dim vsebuje
vec kot 7.000 razli¢nih kemi¢nih snovi, stotine od
teh so Skodljive zdravju, okoli 70 jih povzro€a
raka. Varne ravni izpostavljenosti tobaénemu
dimu ni; kakrsen koli obseg izpostavljenosti
tobacnemu dimu je Skodljiv zdravju.
Dolgotrajna izpostavljenost Skodljivim
sestavinam tobacnega dima lahko med tistimi, ki
ne kadijo, privede do pojava istih bolezni kot pri
kadilcu. Pri odraslih nekadilcih pasivno kajenje
poveCa tveganje za koronarno sréno bolezen,
mozgansko kap in plju¢ni rak ter Stevilne druge
bolezni. Posamezne skupine prebivalcev so
Se posebej ranljive za ucinke pasivnega
kajenja, to so dojencki, majhni otroci,
nosecnice in bolniki s kroni¢énimi boleznimi,
npr. dihal, srca in ozilja. Dojencki in majhni
otroci pogosteje zbolijo in pogosteje potrebujejo
zdravnika. Njihova plju¢a se slab3e razvijejo,
pogosteje zbolijo za bronhitisom ali pljuénico,
pogosteje kasljajo in piskajo pri dihanju, imajo
hujSe in pogostejSe napade astme, pogostejSa
vnetja srednjega uSesa in komplikacije teh vnetij
v primerjavi z otroki, ki niso izpostavljeni
tobacnemu dimu. Pasivno kajenje je lahko vzrok
nenadne smrti dojencka. Pasivno kajenje
nosecnice Skodi zdravju Se nerojenega otroka.

Kajenje v tako majhnem prostoru, kot je
avtomobilska kabina, privede do visokih ravni
Skodljivih snovi iz tobanega dima, ki so podobne
tistim v zakajenih lokalih ali pa jih celo presezejo.
Odpiranje oken ali zraenje ne zados$c¢ata, tako v
avtomobilih kot tudi v stanovanjskih prostorih.

V Sloveniji je od 2007 naprej prepovedano
kajenje tobacnih izdelkov v zaprtih in javnih
delovnih prostorih, od marca 2017 tudi
kajenje v vseh vozilih v navzoénosti oseb,
mlajsih od 18 let.

Kljub prepovedim je pasivno kajenje v Sloveniji
Se vedno razsirjeno in sicer v domacem bivalnem
okolju. Pasivno kadi veC kot vsak peti odrasli
nekadilec, to je skoraj 304.000 odraslih
prebivalcev. Clani druZine kadijo v stanovanju
oziroma bivalnih prostorih v 12 % gospodinjstev,
v katerih Zivijo mladoletne osebe. V teh

gospodinjstvih pasivno kadi 93.500 mladoletnih
oseb.

Zascitite otroke, druzinske ¢lane in sebe pred
pasivnim kajenjem.

Ne dovolite, da kdo kadi kjerkoli v vaSem domu.
Ne dovolite, da kdo kadi v vaSem avtomobilu, tudi
¢e so odprta okna avtomobila ali je vklju¢eno
prezraCevanje. V najvecji mozni meri poskusajte
zagotoviti, da nih¢e ne kadi v blizini vas in vasih
otrok. Ce kadite, opustite kajenje.

Opustitev kajenja je koristna za zdravje v
katerikoli starosti, najvecje koristi pa prinasa pred
40. letom starosti. V Sloveniji so kadilcu na voljo
razlicne vrste dodatne pomodi pri opusc€anju
kajenja. Brezplacni svetovalni telefon za
pomo¢ pri opuséanju kajenja na sStevilki 080
2777 deluje vsak dan, tako med delovniki, kot
tudi med vikendi in prazniki, med 7. in 10. uro ter
med 17. in 20. uro. Posameznik se lahko s
svetovalcem dogovori za podporo pri opus¢aniju
kajenja preko telefona. V zdravstveno-vzgojnih
centrih in centrih za krepitev zdravja v
zdravstvenih domovih so na voljo brezplacna
individualna svetovanja in skupinske oblike
pomoc¢i, za udelezbo ni potreben predhoden
obisk pri osebnem zdravniku ali napotnica.

Vir: NIJZ

URNIK POHODOV

Poletja je konec in zacela se nasa jesenska
sezona.

Za prvi jesenski izlet se bomo pridruzili
Planinskemu drustvu BreZice pri izletu v
neznano. Dobimo se v soboto, 14. 9. 2019 ob
7.00 uri zjutraj na Avtobusni postaji BreZice.
Pot je nezahtevna in bo trajala 4 - 5 ur.

Zaradi organizacije avtobusnega prevoza je
potrebna predhodna prijava pri Miji Novak ali
pri Miji Povse (lekarna) najkasneje do torka,
10. 9. 2019.

Hrana iz nahrbtnika, sicer pa je tudi na
kmetiji mozno narocit hrano: ricet brez mesa
4 EUR, ricet z mesom 5 EUR, pis¢ancja
obara 5 EUR, peéenka s prilogo 11 EUR. Ce
bi kdo jedel, sporocite Miji Novak, da naroci.

»Fit frajlice«, oblecite lila majcke, da bodo
ostali videli, da smo »fit«.

Vabljeni, da se pridruzite »fit frajlicam« in
preZivite dan v dobri druzbi in lepi naravi.

5



o Tretji teden septembra — Evropski teden

SMEH JE POL ZDRAVJA mobilnosti, Slovenski teden aktivnosti za

preprecCevanije kajenja,
o Tretja sobota v septembru — Mednarodni dan
gluhih in naglusnih,

S moz: e 5  september - Mednarodni dan
epakiha ctnotie ehvart -ostrize si nohte dolvorodelnosn, Meq nvarodnl dan osvescanja o
-spakira svoje stvari s ey HE posdkodbah hrbtenjace,

. 1 . -najde nexkaj pri nisi, Kar se . . m
~Spakiba mozeve s¥inb! i n e 8. september — Svetovni dan fizioterapije,
-pripravi vse za osebno higieno, kreme za ugno: pop! ] . Y.
songenje itd. ampak nima nobene zveze s Svetovni dan prve pomaocdil,

-premisli kaj vse se lahko zgodi in pripravi dopstam e 9. september— Mednarodni dan ozavescanja

vsa mozna zdravila s e E ; ; ; ;

“poisti hiso, da ne bo tadia telila v -re’ zakaj 3e nismo 0 posle@cah izpostavljenosti otroka alkoholu

kakem Zivimo, ko pride zalit roze pefpravijent pred rojstvom,

-preveri, ée imamo vse dokumente e 10. september — Mednarodni dan
——— ——— e — = ———

prepreCevanja samomora,
e 11. september — Svetovni dan prve pomoci,
o 12. september — Evropski dan ustnega

Vir: Spletna posSta zdravja,
e 13. september — Svetovni dan sepse,
KADROVSKE SPREMEMBE ‘ e 14. september — Slovenski dan inkontinence,
o 15. september — Svetovni dan ozaveS€anja o
Prenehanje delovnega razmerja: limfomu, _
- OGOREVC Darinka - upokojitev (17. 8. e 17. september — Svetovni dan darovalcev
2019), krvotvornih mati¢nih celic,
- ULCNIK KUKOLJA Martina (31. 8. 2019). e 20. september — Svetovni dan genetike,
o 21. september — Svetovni dan alzheimerjeve
Sprememba pogodbe v pogodbo o zaposlitvi bolezni, _ o
za nedolocen éas: o 22. september — Svetovni dan mieloiCne
- KERIN Janja (1. 8. 2019), levkemije, _
- GRADECAK Mateja (1. 8. 2019), e 26. september — Dan slovenskih lekarn,
- PEKOLJ IVANCIC Natasa (1. 8. 2019). Svetovni dan kontracepcije, . _
e 28. september — Svetovni dan boja proti
Stanje kadra na dan 31. 8. 2019: 357 zaposlenih. steklini,

e 29. september — Svetovni dan srca,

Stevilo zaposlenih iz ur na dan 31. 7. 2019 je ¢ 30. september — Svetovni dan gluhonemih.

znasalo 356,18, od tega 343,18 rednega dela, 10

pripravnikov in 3 udeleZenci javnih del. VABILO K SODELOVANJU
*»** JUBILEJNE NAGRADE*** Usluzbenci, ki bi Zeleli objaviti svoj prispevek v
bolniSnicnem glasilu, ga posljite na elektronski
V mesecu juliju je za 40 let delovne dobe pri naslov: rebeka.gasparin@sb-brezice.si. Glege
delodajalcih v javhem sektorju prejela na zmoznosti bo objavljen v naslednji Stevilki. Se
jubilejno nagrado: naprej vljudno vabljeni k sodelovanju! ©

OGOREVC Darinka, DMS

Za 10 let delovne dobe pri delodajalcih v
javnem sektorju je prejela jubilejno nagrado:

CERNELIC Petra, SMS

CESTITAMO!

ZDRAVSTVENI KOLEDARCEK

Najlepsi dnevi-so hni kot Skratki, kar
naprej rastejo a so vedno prekratkil :)

o Mesec osvesc€anja o demenci,
o Mesec sepse,



