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PRVI DEL

1 UVOD

Znadilnosti legionel

Legionele so Gram negativni bacili (druzina Legioneliacea, rod Legionella).

Prisotne so povsod v naravi, naravni Zivljenjski prostor predstavljajo predvsem vodna okolja
{jezera, vodotoki), nekatere vrste pa najdemo tudi v zemlji.

Legionele se pojavljajo tudi v umetno ustvarjenih okoljih kot so vodovodno omreZje za hladno in
toplo vodo, bazeni, hladilni stolpi, vlazilei in drugi sistemi z vodo, kjer temperatura presega 20 °C,
Idealni pogoji za razmnoZevanje legionel so pri temperaturi od 25 — 42°C, rastejo pa lahko v
obmodcju od 20 — 63°C. V zanje ncugodnih pogojih preidejo v metaboli¢no neaktivno stanje. Lahko
se prilepijo na razli¢ne povrSine in so sestavni del biofilma na plastiki, lesu in gumi. Pri temperaturi
niZji od 20 °C prezivijo tudi eno leto, ob zviSanju temperature vode se pri¢nejo zopet razmnozZevatl,

Viri in poti okuZbe

70% do 90% okuZb pri ljudeh povzroca Legionella pneumophila seroloske skupine 1.

Clovek se z legionelo okuzi ob vdihavanju aerosola, v katerem so legionele. OkuZena oseba zboli z
znaki pljucnice, Manj kot 5% okuZenih oseb zboli z znaki pljucnice, bolj ogroZeni so ljudje z
doloCenimi dejavniki tveganja.

Tveganje za pojav legioneloze je odvisno od dejavnikov okolja in imunskega statusa izpostavljene
osche.

Opredelitve tveganja

Pri opredelitvi tveganja je potrebno ugotoviti, ali interni vodovedni sistem in naprave z vodo z
vsemi deli in prikijucki lahko predstavljajo tveganje za razmnozevanje in prenos legionei ter
poslediéno tveganje za nastanek legioneloz.

1. Dejavaik tveganja - ckolje:

temperatura vode med 25° in42 °C,

nizka vsebnost klora v pitni vodi,

zastajanje vode v sistemu ( premajhna poraba, odsotnost uporabnikov),
prisotnost slepih rokavov,

motnje v preskrbi 2 vedo,

posegi v vodovodni sisteni,

sedimenti in obloge v vodovodnem sistemu (rja, puma, plasticni defei idr.),
prisotnost drugih mikroorganizmov, ki podpirajo razmnozevanje legionel (alge,
amebe, idr.),

nesteriina voda v medicinskih napravah in pripomockih, kjer nastaja acrosol,
prisotnost fegionel na ved Kot 30% 1zhvk.
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2. Dejavnik tveganja — Hovek:

oslabljen imunski sistem in uporaba imunosupresivaih zdravil,
rakava obolenja in kemoterapija,
bolniki po transplantaciji organov,
terapija s kortikosteroids,

sladkorna botezen,

konéna ledvi¢na odpoved,

sréno popustanje,

kroni¢na obstruktivna pljuéna bolezen,
kajenje,

alkoholizem in

starost nad 65 let.

O 000000000

Bolnignica z zunanjim izvajalcem izdela shemo vodovodnega omreZja za vse objekte SB BreZice in
na njeni podlagi ugotovi dejavnike tveganja.

Shema vodovodnega omreZja se hrani v tehniéne vzdrzevaini sluzbi in arhivu KOBO.

Tehni¢no vzdrzevalna siuzba ob vsaki spremembi uskiadi shemo z dejanskim stanjem ter obvesti
ZOBO.

2 PREVENTIVNI UKREPI ZA PREPRECEVANJE
RAZMNOZEVANJA LEGIONEL

Z ukrepi preprecujemo ustrezne pogoje za razvoj legionel.

e UKREP: Zagotavljanje ustrezne temperature vode oziroma  koncentracij
dezinfekeijskega sredstva (sekundarna dezinfekeija):

- temperatura hladne vode ne sme po 2 minutah todenja presegati 207 C;

- temperatura tople vode na izhodu iz grelca mora biti vsaj 607 C ter v greleu 60°C vsaj eno
uro na dan; na izlivki (tudi najbolj oddaljeni ) mora po najved 1 minuti toéenja temperatura
tople vode dosedi vsaj 30°C, temperatura vode, ki se vra¢a v grelee mora imeti vsaj 50°C.

Ukrep preverjanja temperatur hladne in tople vode na izlivkah izvaja tchni¢no vzdrzevaina sluzba
po sistemu rotacije tako, da enkrat letno izmeri temperature hiadne in tople vode na vseh izlivkah.
Tehni¢no vzdrzevalna sluzba meri temperature topie vode na izhodu iz grelea ter temperature vode,
ki se vraga v grelec enkrat meseéno. Tehniéno vzdrZzevalna sluzba dvakrat dnevno preverja in beleZi
temperaturo vode v grelcu, Evidence se nahajajo v vseh podpostajah.

Temperatura vode v greleu je enotna, in sicer 60°C po celem kotlu, ker meSanje vode zagotavija
Erpatka.

Tzmerjene vrednosti usiuzbenei fehni¢no vzdrzevalne sluzbe vpisuje v tabele v Prilogal 1 - 6.

¢ UKREP: Preprefevanje zastajanja vode:
redno tedensko spiranje izlivk, ki se ne uporabljajo.



Ukrep izpiranja izlivk enkrat tedensko zagotavljajo strokovni vodje posameznih oddelkov ter drugi
vodje notranjih organizacijskil enot in vzdrzevalno tehniéna sluzba za upravo, prosekturo in stavbo
starega pljuénega oddelka (razen fizioterapije). Ob teh izlivkah mora biti pritgjen evidentni list, na
katerega se zapisuje datum, trajanje izpiranja, ime in priimek osebe, ki je izvedia ukrep ter njen
podpis - Priloga 9. Izpiranje izlivk traja 10 minut,in sicer Jo¢eno za toplo in hladno vodo.

¢ UKREP: Nadzorovanje in zagotavljanje zdravstveno ustrezne pitne vode oz.
mikrobiclotko in fizikalno-kemijsko ustrezne vode v napravah, kjer se uporablja voda.

Ukrep izvaja izbrani zunanji izvajalec (ZZV). in sicer enkrat letno mikrobiolodko in fizikalno-
kemijsko analizo, analizo na stranske produkic kot so kloriti, klorati in kioridi, dvakrat letno na
legionelo in analizo na legionelo vselej po adaptacijah na vodovodnem sistemu.

Porocila o opravljenih analizah so hranjena v arhivu KOBO.

e UKREP: Pregledovanje in €iScenje kotlov.

V arhivu KOBO je tehnitno porociio projekianta kotlovnice, ki ugotavlja, da Cid¢enje kotlov ni
potrebno, ker gre za kotle, ki imajo funkcijo samodis¢enja.

o UKREP:; Zamenjava mreZic na pipah in glav tusev

Pregied mreZic in glav tudev se izvaja §tirikrat letno, in sicer enkrat v vsakem kvartalu. V treh
kvartalih se izvede po enkrat na kvartal &is¢enje mreZic in glav tuSev z odstranjevanjem oblog
vodnega kamna z namakanjem v Cistilo za odstranjevanje vodnega kamna. V zadnjem kvartalu se
po potrebi izvede zamenjava mreZic pip in glav tusev.

Zamenjavo mrezic pip in glav wsdev izvede tehni¢no vzdrzevalna sluzba. Zamenjavo usluZzbenci
tehniéno vzdrzevaine sluzbe evidentirajo v evidencni list, ki je Prilega 10 tega programa. Po
izvedeni zamenjavi vodja tehni¢no vzdrzevalne sluzbe izrogi evidenéni fist SOBO. Evidenéni fist se
hrani v arhivu KOBO.

»  UKREP: Zagotavljanje toplotnega Soka

Ukrep izvaja vzdrievalno tehnicna sluzba dvakrat letno in vselej po posegih v vodovodnem
sistemu. Pred izvajanjem toplotnega Soka je potrebno opozoriti vse uporabnike ter nalepiti opozorila
nad pipe in tuic. Vzorec opozorila je Prifoga 11 tega programa. Pri toplotnem Soku vodo v grelcih
ogrejemo na 70-80°C za 72 ur in v tem Casu izperemo vse oddaljence pipe, na oddeiku z bolniki z
visokim tveganjem-intenzivne enote-trikrat v 72 urah. Temperatura v pipah mora presegati 30°C.
Cas izpiranja dolo¢imo glede na temperaturo vode.

e  UKREP: Izvajanje dezinfekeije s klordioksidom v severnem prizidku, na starem pljucnem
oddelku, ginckoloski ambulanti, kirurSkem abdominalnem oddelku, internisticm  prvi
pomodi, kardioloski ambulanti, ambulanti za UZ srea in gastro ambulanti. Ukrep izvaja
vzdrzevalno tehnicna siuzba. Tehnino vzdrzevalna sluzba tedensko preverja delovanje
sistema za dodajanje C1O2 ter tedensko preverja koncentracijo ClO2 ter meritve beleZi v
evidencni list, ki je Priloga 12 programa.



o UKREP: Odstranitev mritvih rokavov in drugih ukrepov po izvedbi adaptacijskih
posegov v interno vodovedno omreZje

Tehnicno vzdrzevalna sluzba oziroma zunanji izvajalec sta doiZna odsiraniti evidentirane mrive
rokave ob izvajanjih investicijsko vzdrzevainih del na navedeni lokaciji in vse spremembe beleZiti
in poroati KOBO.

Po manj§ih vzdrZevalnih delih tehniéno vzdrZevalna sjuZzba izvede izpiranje vodovodnega
omreZja 15 minut (na vseh pipah obnovljenega oz. zamenjanega dela omreZja) ter voditi ustrezno
evidenco,

Vzdrzevanje vedovodnega sistema po vedjih vzdrzevalnih delil, v novih ali prenovijenth
prostorih: po zakljucenih delih je zunanji izvajalec dolZzan mehansko odistiti vodovodno omrezje in
izvesti izpiranje izlivk 13-30 minut na vsch izlivkah novega oziroma prenovljencga omreZja. S
strani pooblaéene institucije je zunanji izvajalec dolZan izvesti dezinfekeijo (klorni Sok 3 dni pred
zagonom omreZja). S strani pooblas€ene institucije mora zunanji izvajalec zagotoviti tudi kentroini
odvzem vzorcev vode (2X/24 ur) pred uporabo prostorov.

Za izvedbo dezinfekeije zunanji izvajalec uporablja Navodilo za izvedbo dezinfekeijo vodovodnega
omreZja Instituta za varovanje zdravia, Verzija 1, z dne 26.07.2003, ki je Priloga 13 programa.
Tehni¢no vzdrzevalna sluzba mora pet dni zaporedoma po odprtju prostorov zagotoviti odpiranje
vodovodnih pip 53 minut pod nadzorom.

Zunanji izvajalec mora pred prevzemom dokazati, da je izvedel vsc ukrepe po te] tocki.

Tabela 1: Opis nalog za posamezne ukrepe

EOSKRBA AKTIW\OST I’O(,(JSTO‘ST OBRA/FC
: T vode, ki 1/5101)'1 iz urc]ca ( \saj 60° C ) 1 xmeseéno I’uloua ]
VoDo  Tvedekisevratav grelec (vsa SO°C) lxmesetno  Priloga |
T vode na kontrolnih plpdh( v l min 30°C) - Ixme SeENo . Priloga2 :
T vode na Obldllll plpah (\ 1 min vsa_| 50°C)H  Ixlktnopo liri.loga 3
sistemnu rotacije
T vodenav blopu v Ob_]t.l\l ( do I‘ldj\ eC20°C) . 2xletno . Prilogad
VODO T vode na konlrolmh plpdh (po 2 min do 20°C ) . 1 x meseéno Priloga 2
l vode na ostalih pipah ( po 2mmd020(, ) | 1 x letno po “”I’r.ilog.a._’i.
. sislemu rotacije
:5 MREZIC Cidgenje in muljam mre ?' E]a\' IU‘)L\ 4 x leno ?Vodu.n;u.
JZLIVK in ‘evidence
‘GLAV TUSEV . f :
GRELCEY éCES‘,écnjc areleey ni potrebno, ker imamo kotle,

ki imajo funkeijo samociséenja in &rpaiko, ki
‘omoegoda mesanje vode in zagotavljanje enotne
temperature 60 °C po celem kotlu, tudi na dnu.
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3 ODVZEM VZORCEV NA LEGIONELO

1. REDNO VZORCENJE: 2 x letno

a) izlivke na najbolj oddaljenih mestih vodovoda ( od posamezne podpostaje )

- zgradba A, podpostaja 2, kuhinja: soba 7 (ginckoloSko-porodni oddelek) in kopalnica soba 8
{ kirurgija abdomen }

- zgradba B, podpostaja 3, pralnica:pralnica ( pri tehtnici ) in oddel&na kuhinja (kirurgija travma)

- zgradba D, kurilnica: reanimacija (pri kiruriki ambulanti), in pisarna (vedja nabave)

- zgradba E, podpostaja 1, operacijska: 1 garderoba pred postajo in pri vhodu v opcracijsko
dvorano

- zgradba G, uprava: podpostaja in pisarna ratunovodstvo

b) izlivke s tveganjem se dolodijo na podlagi merjenja temperature hiadne in tople vode v preteklem
obdobju.

2. VZORCENJE V PRIMERU EPIDEMIOLOSKE INDIKACIIE: Odredi KOBO, e so
prisotni;

- dejavniki tvepanja iz okolja ali od ¢loveka;

- pri sumu na pojav legioneloze.

Vzorce odvzema pooblaidena sluzba Zavoda za zdravstveno varstvo. Na vsakem odvzemnem
mestu vzame dva vzorca in izmeri temperaturo vode. Negativni rezultat laboraterijske preiskave
vzorca ne pomeni vedno odsotnosti legionel v sistemu, pomeni le, da jih v vzorcu nismo nasli.
Legionele so lahko prisotne pod mejo zaznavnosti, Jahko pa se pojavijo obéasno.

4 UKREPI OB UGOTOVLJENI PRISOTNOSTI LEGIONELE VY
VODOVODNEM SISTEMU

Tabela 2: Odvisnost nevarnosti pojava legioneloze pri ¢loveku od koncentracije legionel v
vodovodnem sistemu

éLEGINELA CEU ] NEVARNOSI LEGIONELOZ**_

> do < 10 : Nizka, a se lahko veia )
- 10do 99 Srednja
> 100 5 Visoka

*CTFU ~ colony forming units; enote, ki tvorijo kolonije
** ne velja za oscbe z oslabljeno imunsko obrambeo in za vodo za terapevtske namenc

UKREPI:

s

Pregledati objekt in preveriti doslednost izvajanja preventivaih ukrepov;
Opredelitey tveganja za pojav legioneloze pri ¢loveku glede na nagdeno Stev. CFU/MmI,
Stevilo pozitivnih vzorcev in prisotne dgjavnike tveganja pri bolaikih na oddelku:
a) >1 do < 10 CIFU/ml: majhno tveganje
-1 ali 2 pozitivna vzorca: preventivii ukrepi

7
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- vedina pozitivnily vzorcev: ob preventivnih ukrepih razmisliti
o ¢isenju in dezinfekeiji — odlota KOBO;
b) 10 - 99 CFU/ml: srednje tveganje — potrebna dezinfekcija,
¢)> 100 CFU/ml: veliko tveganje- potrebna dezinfekeija.
Dezinfekeija : toplotni Sek ( priloga 10 ) ali kior dioksid:
4. Nadaljujemo z vzoréenjem po shemi:
- prvi mesec: 1 x na teden,
- naslednia 2 meseca: na 14 dni,
-naslednje 3 mesece: 1 x meseéno.
Pri odlotanju o nadaljnjem vzoréenju upostevamo tveganje.

sl

5 UKREPI OB POJAVU LEGIONELOZE PRI CLOVEKU

Pri bolnidni¢ni legionarski bolezni je smrtnost zelo visoka, zato moramo takoj po odkritju prvega
primera zaceti z ukrepi, da prepre€imo nove primere v bolnisnici. Plju¢nica, ki jo povzrocajo
leginele, se po klini¢ni sliki ne razlikuje od drugih pijucnic. Inkubacija je obi¢jno 2 do 10 dni.
QOcena tveganja za pojay bolniSni¢ne legionarske bolezni:

a) dejavniki tveganja vezani na okolje;

b) dejavniki tveganja vezani na imunski status bolnika.

Nadin prenosa: najbolj obidajna pot prenosa je inhalacija vodnega acrosola. Kuzni acrosol lahko
nastaja v hladilnih stolpih, 1sih, pipah, opremi za respiratorno terapijo in sobnih viazileih zraka.
Diagnoza bolnisni¢ne legioneloze:

Diagnoza mora temeljiti na enem od mikrobioloskih kriterijev:

» Pozitiven urinski test na Leginello pneumophillo serogrupa 1.

« Stirikraten porast titra prititeles za Leginello pneumophillo serogrupa 1 v pamih serumih ; prvi
serum odvzamemo v akutni {azi bolezni, drugi serum v obdobju okrevanja ( najbolje 4 — 6 tednov
po prvem odvzemu ).

e Izolacija legionel iz kuznin aii tkiv

Testiranje je smiselno pri vseh potencialno izpostavljenih bolnikil z bolniSni¢no pljuénice.

ALGORITEM UKREPOV:

1. Zdravnik, ki je postavil vtemeljen sum ali potrdil primer legioneloze, mora v skladu z

zakonodajo primer prijaviti epidemioloski sluzbi Zavoda za zdravstveno varsivo Celje.
Epidemiolog presodi, ali prijavljeni primer ustreza definiciji bolnisni¢ne legionarske
bolezni.
Zatne z epidemioloskim poizvedovanjem in odredi zbiranje vzoreev, da sc ugotovi vir
okuzbe. Mesta vzordenja dolocijo epidemiolog ZZV Celje, Zdravstveni inipektorat RS in
KOBO. Dologijo se mesta z najvigjiim tveganjem za okuzbo, odvzeti je treba vzoree iz 30%
vodov in v prostorih, kjer se je za legionelozo obolela oseba zadrZzevala. Vzorce odvzema
poobladtena sluzba Zavoda za zdravsiveno varstvo Celje.

b2

Naloga KOBQO je, da v najkrajdem casu seznani zdravnike in druge zdravstvene delavee v
zavodu o: kiinicni sliki leginarske bolezni, natinu prenosa povzrocitelja, skupinah ogrozenih
bolnikov, diagnostiénih preiskavah.,

KOBO pricne s prospektivaim spremljanjem bolnignicnik pljucnic.

2

3. Potrebno je nadaljevati z izvajanjem preventivnib ukrepov, s katerimi zmangSujemo
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6.

tveganje za bolnisni¢no legionarsko bolezen (niso pa namenjeni odstranjevanju legionel 1z
vodovodnega omrezia).

Obmocni ZZV je pristojen, da interpretira rezultate vzortenja in doloéi ali so potrebni
ukrepi, s katerimi odstranjujemo legionele iz vodovodnega omreZja bolni$nice. Pri tem
uposteva zbrane epidemioloske podatke o zbolelih in oceno tveganja.

Dezinfeketja vodovodnega sisiema:

a) izvor bolni$ni¢ne legionarske bolezni je toplovodno omrezje: izvedemo toplotni Sok. Za
izvedbo je pooblaséena vzdrzevalno tehni¢na stuzba v skladu z navodilom, ki je Priloga 14
tega programa.

b) izvor bolnisnitne legionarske bolezni je omreZje hladne vode:

preprediti je potrebno greyje hladne vode s toplo vodo zaradi morebitne tesne blizine obeh
omrezij;

vsebnost legione! v omrezju hiadne vode zmanj$amo s hiperkloriranjem. Klomi Sok izvedejo
zunanje pooblaicene strokovne sjuZbe.

Po izvedbi ukrepov sledi ponovno vzerdenje na istih mestih kot pred dezinfekeijo

Negativen rezultat laboratorijske preiskave na legionelo pomeni le, da jib v vzorcu nismo nasli.

Ce po ponoviem odvzemu vzorcev hladne in tople vode legionel ne zasledimo, sledi  ponovno
vzoréenje 3 mesece po prvem vzoréenju.

Sledi izvajanje preventivnih ukrepov in redno preventivino vzoréenje.

Po zakiju¢enih postopkih poda KOBO konéno porocilo.

Po 12 mesecih uporabe KOBO preveri uporabo Programa preprecevanja legioneloz v SB Brezice
ter ga po potrebi sprement in dopolni.

Predsednica KOBO:
Mojca Savnik Iskra, dr.med.,
specialist ygfernist

s
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