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PROGRAM SOLE ZA STARSE V SPLOSNI BOLNISNICI BREZICE

Pricetek Sole za bodoce starSe bo predvidoma
vsak prvi ponedeljek v mesecu ob 17. uri,

v prostorih cakalnice ginekoloSke ambulante
SB Brezice.

Sola za bodoce starse je namenjena vsem,
ki pricakujejo otroka. V ¢asu prve nosecnosti je
obisk zelo priporocljiv, za vsako naslednjo
nosecnost pa je obisk zazelen. .

»_
Na tecaju bodoce starSe seznanimo s potekom
nosecnosti, porodom, oskrbo in nego novorojencka,
dojenjem in telesno aktivnostjo, ki je zaZelena
med nosecnostjo in po porodu. Pod nadzorom
fizioterapevta izvajamo telovadbo ter vaje dihanja
in sproscanja, kot pripravo za porod.

Primeren Cas za obisk Sole je tretji trimester
nosecnosti (po 30. tednu).

Prisréno so vabljeni partnerji oziroma spremljevalci. |




PROGRAM SOLE ZA STARSE

Prwi sestanete D gl sestarnete
uvoD POROD - 2
METKA GLOGOVSEK, vija medicinska sestra, strokovna BERNARDA VIDMAR, babica,
vodja ginekolo3ko porodnega oddelka, ANDREJA ZERTUS, diplomirana babica,
TANJA MLINARIC, visja medicinska sestra KARMEN VRTACIC, diplomirana babica
- Seznanitev s programom Sole za starSe « Sprejem nosecnice v porodnisnico in v porodno sobo
- Predstavitev oziroma ogled porodniSnice SB BreZice « Prakticni nasveti in pogovor

POROD -1 LLreiovaoss s

NATASA KOCNAR, dr.med., spec. gin. in por., GORDANA JARABEK, diplomirani fizioterapevt
mag. BOJAN GRULOVIE, dr.med., spec. gin. in por. EMA STAUBER, diplomirani fizioterapevt

.
- Trajanje nosecnosti | - Telesna aktivnost v nosecnosti in po porodu
« Porod « Tehnike sproSc¢anja in dihanje med porodom
« Poporodno obdobje / - Vaje za krepitev miSic medeni¢nega dna
- LajSanje porodnih bolecin ¥ po porodu

- Kontracepcija po porodu “‘ SN v ]
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%T/@f///l/ sestanets

A0

MATEJA CERNELIf, srednja medicinska sestra,
IBCLC svetovalka za dojenje,

MATEJA KOMOCAR, srednja medicinska sestra

« Spodbujanje dojenja, dojenju prijazna zdravstvena
ustanova

- Tvorba materinega mleka

- Nega dojk med dojenjem

« Tehnike dojenja

- TeZave pri dojenju

- Prehrana dojece matere

« Priprava opreme in nege novorojencka
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TELOVADBA - 2
GORDANA JARABEK, u
diplomirani fizioterapevt \ o
« S

EMA STAUBER, ‘
diplomirani fizioterapevt

Ceteti sestarnets

NOVOROJENCEK

GORAN ZARKOVIE, dr.med., spec. pediater,
predstojnik otroskega oddelka,
NEVENKA HUZJAK, dr.med., spec. pediater

« Oskrba novorojencka v porodnisnici }
« Nega in higiena novorojencka
- Normalna rast in razvoj dojencka ter
nekatere najpogostejSe zdravstvene tezave W
- Posvetovalnice za otroke in izbira osebnega w
pediatra
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www.sh-brezice.si

Ginekolosko porodni oddelek, ambulanta
SOLA ZA STARSE

Cerneléeva 17, p.p. 128

8250 Brezice

TELEFON: 07/46-68-145 oddelek
07/46-68-144 ambulanta

E-POSTA: metka.glogovsek@sb-brezice.si

Javni zdravstveni zavod

Splosna bolnisnica BreZice
Moje zdravje.




