
  

 

 

 

JEDILNIK    -     MALICA 

FEBRUAR    2012 
 

 

01.02.  SREDA 

1.  Pečenica, matevž, kislo zelje, jabolka 

2.  Kuhana junetina v juhi z zdrobovimi žličniki, banana 

 

02.02.  ČETRTEK 

1.  Ocvrt piščanec, zelenjavni riž, paradižnik solata 

2.  Ohrovt s krompirjem in hrenovko, puding 

 

03.02.  PETEK 

1.  Naravni zrezek z gobami, ocvrtki s šunko, zelje v solati s koruzo 

2.  Štruklji v juhi, sadje 

 

04.02.  SOBOTA 

1.  Ocvrt ribji medaljon, slan krompir s petršiljem, mešana solata  

 



06.02.  PONEDELJEK 

1.  Pečena svinjska plečka, potlačen krompir, dušeno sladko zelje, mandarina 

2.  Rižota z morskimi sadeži in zelenjavo, zelena solata 

 

07.02.  TOREK 

1.  Filet stroganov, njoki, mehka solata 

2.  Hrenovka, matevž, kisla repa, mandarina 

 

09.02.  ČETRTEK 

1.  Sesekljana pečenka, pire krompir s korenčkom, bučke, sadje 

2.  Telečja obara z žličniki, rogljič 

 

10.02.  PETEK   

1.  Ocvrt kanelon, pečen krompir, zelena solata z čičeriko 

2.  Segedin golaž, ajdovi žganci, sadje 

 

11.02.  SOBOTA 

1.  Čufti v paradižnikovi omaki, pire krompir, zelena solata 

 

13.02.  PONEDELJEK 

1.  Kuhana junetina, pražen krompir, hren, mešana solata 

2.  Carski praženec, mešana solata ali kompot 

 

 



14.02.  TOREK 

1.  Zrezek v testu, mešana zelenjava, kitajsko zelje v solati, valentinovo pecivo 

2.  Mineštra s piro, valentinovo pecivo 

 

15.02.  SREDA 

1.  Juneča bržola v čebulni omaki, krompirjevi svaljki, stročji fižol v solati 

2.  Krompirjeva solata, prekajena rebra 

 

16.02.  ČETRTEK 

1.  Pizza, sadje 

2.  Jota, sadni jogurt 

 

17.02.  PETEK 

1.  Dunajski zrezek, pečen krompir, zelena solata, tatarska omaka 

2.  Zelenjavni narastek z žiti, zelena solata 

 

18.02.  SOBOTA 

1.  Musaka z mesom in porom, mešana solata, pomaranča 

 

20.02.  PONEDELJEK 

1. Puranji zrezek po vrtnarsko, skutina rolada, zelje z čičeriko 

2. Makaronovo meso, zelje z čičeriko, parmezan 

 

 



21.02.  TOREK 

1.  Ješprenj s klobaso, pustni krof 

2.  Krompirjeva solata, kuhana klobasa, pustni krof 

 

22.02.  SREDA 

1.  Pečena postrv po tržaško, slan krompir, mešana solata 

2.  Bučkin narastek, mešana solata 

 

23.02.  ČETRTEK 

1.  Mesna lazanja, kislo zelje v solati, sadje 

2.  Gobova juha z ajdovo kašo, slivovi cmoki 

 

24.02.  PETEK 

1.  Ocvrt telečji zrezek s sezamom, curry riž, radič z jajcem 

2.  Zelenjavni zavitek, paradižnik solata 

 

 

25.02.  SOBOTA 

1.  Telečja pečenka, potlačen krompir, mešana solata 

 

 

27.02.  PONEDELJEK 

1.  Dušena junetina v zelenjavni omaki, tirolski cmoki, zelena solata 

2.  Kremna juha, skutin zavitek 



 

28.02. TOREK 

1.  Bograč golaž, ajdovi štruklji z orehi in sladkorjem 

2.  Mesne kroglice z ješprenjem, pire krompir, sadje 

 

29.02. SREDA 

1.  Pečen piščanec, mlinci, zelje z radičem 

2.  Pašta fižol, sadni jogurt 

 

 Dober tek! 

                                                                                                          Irena štangelj 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


